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H pokpoypoévio cuoyétion petaé&d tov epfoiacpod Kotd e vosov Tov kopovaiod 2019 (COVID-
19) pe Pdon To mRNA kot TG avantuéng ovtodvosmv vOGmV Tov cLVOETIKOD 16100 (AI-CTD)
TAPOUEVEL ACAPNC. XE AT TV TAveOVIKN, TANOLGUIOKY HEAETN KOOPTNG OV TTEPIAAUPAVEL
9.258.803 dtopa, oToyELOLLE Vo TPOGdlopicove Katd Tocov 1) enintwon tov AI-CTDs oyetiletat
pe tov gpportacpd pe mRNA. H pedétn koadontel mave amd 1 £10¢ mopatipnong Kot avoAdEL
wepautép® Tov Kivouvo epeaviong AI-CTDs pe ) dlaoTpoUdTOon TOV SNUOYPAPIKAOV GTOLYEI®MV
Kol TOL TPOPIA EPPOAIICLOD KoL TNV AVIIUETOTIGT) TOV OVOUVTOTIKOD EUPOMAGHOD ®G XPOVIKA
HETOPAAAOLEVNC CLVOLAKOUOVONG. AVOQEPOVLLE OTL O KIVOLVOC ELPaVIoNC TV TeEplocdTepmV Al-
CTD dev avéndnke petd tov epforiacpd pe mRNA, k106 0md TOV GLGTNUATIKO EPLONUATAO
Aoko pe 1,16 popég peyorltepo kivovvo ota eLPOMAGUEVE ATOUO GE GYECT LE TOVG LAPTVPEG.
2UYKpIoILO ATOTEAECUATO AVOPEPONKOAY GTIG CTPOUOTOTOMUEVES AVOADGEL Yo TNV NAKia, TO
@VLo, Tov TOTO gpPforiov mRNA kat To TponyoveVo 16Top1kd epfortacion ympic mRNA.
Qo61660, 0 AVopVNoTIKOG EUPOAIAGUOC cuoyeTioTNKE e avEnpévo kivouvo optopévav AI-CTD,
SLUTEPTAAUPOVOUEVIG TNG YVPOELOOVS OAMTEKING, TN YMOPIOoTG KoL TNG PEVUOTOEIOOVG
apBpitdag. ZVVoAKd, KATAAYOULE 6TO GLUUTEPAGHO OTL Ol epffoMacpol pe Bdon to mRNA dev
oyetilovrot pe avénuévo kivovvo tmv mepiocotepwv AI-CTDs, av Ko amatteitan mepattépm Epguva
OGOV apopd TNV IOV GLGYETICT TOV UE OPIOUEVEG TAONGELC.

H péivvon pe tov kopovoid Tov cofapov 0EEog avamvenotikov cuvdopopov 2 (SARS-CoV-2) éyxet
®¢ amoTéEAESHLO TV ovATTTVLEN TNG VOOV TV Kopovoimv 2019 (COVID-19) kat £xetl eoamimbel
naykoopimg amd to 2020. H COVID-19 éyet avadeybei o a&loonueimtn movonuio, TpoKaAdvTog
onuovTiKn emPapvvon ot dnupocia vyeia, kKabang > 50% tov Taykodcuiov TAnBvcouol £xel poAvvOet
amd oVTOV, COLPOVA LLE U0 TOUYKOGULN EPELVO OPOAOYIKOD EMUTOAAGLOV TOL 2022

Apéong petd 1o Eéomaopa g emdnpiog COVID-19, ta epfoiia avadeiyOnkov mg kpioiun
napéuPacn yio v avtipetdnion g tovonuioc. Ta epfoiia avtd avoartiydnkoy Kupimg and dvo
KOPLEG TEXVOAOYIKEG TAATPOPLES TTOV OVOTAPAYOLV AdPAVEIC 0deVOitkovs opeic kot mRNA.
Ewdwdtepa, av Kot 1 0moTEAEGUATIKOTNTO TOV EULPOAIOV HEIDVETOL LE TNV TTAPOSO TOL ¥POVOL Kot
AOY® Tapoariay®v Tov 100, 6tmg 1) Omicron, to epuPfoiia COVID-19 nov Bascilovior ce mRNA
TOPOVCIALOVV YEVIKG GNUOVTIKY] OITOTEAEGLATIKOTNTA, TPOAAUPAVOVTOS TO 46-92% TV AotudEemv
SARS-CoV-2, 10 74-87% 1oV voonelmv kot T0 62-92% tov coPapmdv acdeveldv, onwmc opiloviot
amd ta kprmpla Tov Edvikdv Ivetitovtov Yyelag EmmAéov, mpdopatec kKAMvikéC €pevvec iy
OLOTNUOTIKEG OVAOKOTNGELS oeTIKA pe Ta euPforitoe mRNA COVID-19 emBefaimoay T0o yevikd
EVVOTKO TPOPIA aGPaAEing TOVC.

MoXovoTtt to epffoito COVID-19 sadpopdrice KaBopioTikd pOAO GTNV KOTOTOAEUNGT TNG
movonuiog, o epPpoito mRNA COVID-19 eépetan va oyetileton emiong pe avemBounTeg EVEPYELEG,
1010¢ KaPOKEG EMITAOKES OTMG LVO- Kot TEPIKOPIiTIdeS. E1dwkdtepa, £xel pehetnei evepyan
mhavn cvoyétion petald tov epforiov mRNA COVID-19 kot tov avtodvosmy vOGmv Tov
owvdeTKoL 16100 (AI-CTDs). Opiopéveg GLGTNUATIKES AVTOAVOGEG VOGOL, OTMG 1) LTOAVOGT
NTOTITION Kot 01 VEPPOTAOELES, EXOVV AVAYVOPLOTEL MG SLVNTIKA CLGYETILONEVES e UPOALOL
mRNA. Evd tponyodpueveg pehéteg Exovv vmodeilel cvoyétion petald epforiov mRNA kot



SPOPMOV GLUGTNUOTIKMOV OVTOAVOCMV VOST|LLATWOV, VITAPYOVV TEPLOPIGUEVEG LEAETEG TTOV
katadekvoouy v avantuén AI-CTDs petd and epfoiocpud mRNA cg peydiovg TAnfucpoig yo
nepiodo > 1 érovg, mapd ) YounAn enintoon kot v apyn avimtuén tov AI-CTDs. Avtég ot
afefoarotnreg Ko o1 avemBounteg evépyeteg Tov epforiov mRNA €yovv avéNncel ToV GKENTIKIGUO
TOV KOWVOU OGOV aPpopA TOV ELPOAIACUO KO £XOVV KATAGTNOEL OvVOyKaio TNV avaAvor Kivohvov-
0PEAOVG TOV EUPOAMAGLOV.

2TV mopovca HEAETN, GTOYOG oG Elval Vo TPocdtopicovpe katd toécov 1 enintmon tov AI-CTDs
oyetiletan pe Tov gpPfoiacud pe mRNA katd tov SARS-CoV2.

Xvintnon

To BNT162b2 kou 10 mRNA-1273 fjtav to tpdta gpféiia mRNA ov gykpifnkav amd tov
Opyaviopod Tpoeipwv kot @appakov tov HITA (FDA) yio v katomoAéunon g COVID -19.
Evd mponyovpeveg peréteg £xovv vmodeiet 6Tt ot gpfoitacpol yopic mRNA 1 ot AO®EELS e
COVID-19 av&avouv Tov Kivouvo gHeavions aVTodvosmY VOST|LATOV a0 TOLG 0cOeVElS, Ta
dedopEVaL OYETIKA e TIG LOKPOTTPOOEGLEG EMITOGCELS TNG Yopnynong epporiov mRNA ota Al-
CTDs etvan ehdiyioto. H perétn pog diepevvnoe v enidopacn tov epfoitacuon pe mRNA oty
eneavion AI-CTDs pe v mopatipnon nepiddov TovAdyiotov 1 £tovg oe éva mavedvikd
TANOLG KO TAOIG10 TOL TEPIAAUPAVEL TEPIGGATEPO OO 8 EKATOUUVPLO (TOUO. XE QT TNV
avdAivon, n cuxvotta pedvions tov tepiocdtepwv AI-CTDs dev cuoyetiotnke pe tov
euporacud pe mRNA. Qotdco, mopatnpioape avénuévo kivovvo eppdviong opiopévev AI-CTDs
HETE TOV ovapUvNoTIKO epfoliacud.

[Tponyovpévac avapépape 6Tt dev VINPYE CNUAVTIKY dlapopd otov kivouvo avdmtuéng AI-CTDs
peTaEy TS opddog eppfortaciov pe mRNA Kot TG opddos 16Toptkol EAEYYOV GE Lo LEoN
mapakorovOnon ddpketag 100 nuepmdv To amoteAEGHATA oG NTOV YEVIKA e0OVYPOUUGHEVA e TV
TPONYOVLEVT LEAETY], ®OTOGO JOTICTMOOAUE OPIOUEVE KEVA OGOV apopd TOV auENUEVO Kivouvo
enpdviong opopévov AI-CTDs, cvuneptlopfavopévov tov ZEA (Zvotpatikod Epvdnuatmdovg
AVKOV). Autd pmopet va amodobel o€ d1apopES 6T SNUOYPUPLKE XOPOKTNPIOTIKE TOV TANOLGLOD
NG LEAETNG KOl OTIG TEPLOSOVS TAPOTPNONG LETAED TV HEAETMOV. AESOUEVNG TNG NG TTOPEiog
tov AI-CTDs, t0 amoteAéopato avTd VITOINAMYOLY OTL UTOPEL VOL ATTOLTEITOL LLOKPOYPOVIN,
nwapakorovOnon yio v avdntoén AI-CTDs petd tov epfoiacud pe mRNA.

[Tapodro mov 1 cvoyétion petald Tov gppfortaciov pe mRNA kot tov XEA mapapével acapng,
Exouv VITapEEL TEPUTTOGELS 6TIC omoieg avamtuydnke XEA petd and eppfoiacud pe mRNA. O
euporacpog pe mRNA @épetat va odnyel o avénuéva eninedo aviicopdtov anti-dsDNA oto

T oo kot To eE@ruTTapikod avto-DNA ennpedlet v naboyévela tov AI-CTDs,
ocoumepthappavopévon tov XEA. Mo GAAN peAétn damictmoe OTL 01 ovaUvnoTIKol epoitacilol
av&dvouy To KukAo@opovy ehevbepo kuttapikd DNA og B kbttapa, T kbtTopa Kot povokvtTopa.
Emniéov, o mapatnpodpevoc kivovvog epedviong XEA mowiAdel avarioyo e TOV TOTO TOV
epuPoiiov mRNA xat 10 1otopikd gpPortacuot yowpic mRNA. Xperalovton mepontépm peAETes yia
Vo O1EVKPIVIOTEL KATA TOGOV TTapayovteg Ommg 1 0001 Tov MRNA umopel va cupfaiilovy 6e avTéG
TG SLPOPEC.

H ocvoyétion peta&d g AY (Aptmplaxng Yréptaong) kot Tov epfoitacpod pe mRNA pével va
ATOGAPNVIOTEL, ®GTOCO, 0 EUPOAMAGEVOC Yuvatkeiog TANBuGudg Tapovctaletl 2,67 popéc
VYNAGTEPO Kivouvo avamTuEng AY amd tov un epufoiacpévo yovakeio mAnfooud oty avdivon
VTOOUAO®V TTOV dlaoTp®paT®ONKE pe Bdorn to eOAo. H oepd nepiotatikaov otig HITA pe



vroemdepUIKA e€ovOnpato euoaAid®V (cupmepthappavopévng e AY) petd tov epoAlacpod pe
mRNA avaeépOnke O6TL givat To cuyvn oTIg yuvaikes kot Hetd v nikia tov 40 etdv. Tapopoing,
N HEAETN pHog ETEVE VO TOPOVCIALEL LYNAOTEPO KivOuvo eppaviong AY oTiG Yuvaikeg Kot 6€
acBeveic avo Tov 40 etov petd and epPfolacud pe mRNA oe oyéon pe tovg pdpropec. To
OTOTEAEC O, ALTO UITOPEL VOL LTTOINADVEL TNV OVAYKT TapakoAovOnong g eEEMENC g AY oe
yovaikeg mov Exovv AdPet epPorta pe faon o mRNA.

Emumiéov, n perém pog damictwoe 01t 0 avapvnoTikog EUPOAIGHOC GUGYETIOTNKE He AVENUEVO
kivouvo avantuéng optopévav AI-CTD, 6nwg 1 yupogdng odmnekia, 1 yopioon Kot 1
PELLOTOEONG apBpitida, av Kot To péyebog g enidpacnc NTav pikpo. Avtd to evpnuo o
umopovce va oxetileton pe e£APoElg AVTOAVOG®MY VOCSTULAT®V HETE 0O EmOVOAAUPOVOUEVO
epuPoiacud pe mRNA, o1 omoieg umopel va TPOKOAEGOVV TV EVEPYOTOINGT Kol O18yvmon
VITOKMVIK®OV HOPPOV 0VTOAVOGOV TaONGEWV.

To amotéhecpa TG LEAETNG LOG UITOPEL VO DTTOJEIKVIEL TNV aVAYKT| Yo TPOGHETN TopakoAovOnon
KOTE TN YOPNYNOT VAUV OTIKGV eUPoracudv. Qo1dc0, B TPETEL VO EPUNVEVETAL LLE TPOGOYN
AOy® oV TBAvVOD BeTiKoV amoteléopatog Tov epforiov. EmmAéov, ot avapvnotikoi epfoliaciol
Exouvv dei&el oNUOVTIKY AG@AAELN Kol SLVNTIKG OQEAN OGOV APOPA TN PEATIOON TNG YVUIKNG
OVOGOAOYIKNG ammOKpiong mov mpoiappdvet tn didyvomon s COVID-19 1| m peiwon g
Bapumntag g vocov. EmmAéov, wa npdcbetn d0on tov gpporiov Oa pmopovce va ypnGUYLEVCEL O
OTPOTNYIKN Y10 TV OVTILETMOTIOT) TOL TEPLOPICUOV TNG POIVOVGOG ATOTEAEGLATIKOTNTAS TOV LE TNV
ThP0odo TOV YPOVOVL. £dG €K TOVTOV, TO ATOTEAEGLLATA LOG OEV ETAPKOVV Y10, Vo, arodapphvovy Tov
AVOUVNOTIKO EUPOALAGHO, EVO VTOSNAMVOLY OTL 1] TAKTIKT KOl Lokpoypdvio Tapakorovdnon
pmopet va givot amopoitntn yio vo Stac@oAotel 1) £ykaipn aviyvevon kot dtoyeipion Toydv
avaOLOUEVOV KIVOOV®V TOV GYeTIOVTaL e TOVG EMAVAAAUPOVOLEVOLS EUPOAIAGLOVG.

H mapovoa perémn €xel moAdd mieovektuata. [IpdTov, ypnolpwonomcape ta evika wtpikd
dedopéva ~ 10 exatoppvpiov atdpmv Kot g8vikéc dedopéva oyetikd pe ™ Aoipmén COVID-19 kat
T TPoPik epPfortacov. Asvtepov, o Kivouvog eppaviong nepiotatikav AI-CTD petprOnke pe
HEYAAO péEyeBog detylatog Kot pLeyolvtepn tepiodo mopaTnpnons, LEYOADTEPT ol TN HEGN TEPI0dO
napokorovOnong twv 471 nuepdv, 6€ oXEON LE EKEIV TTOL YPNGLLOTOONKE GE TPONYOVUEVES
peAéteg. Tpitov, GYeOIACAUE 10 IGTOPIKT] GULVOUOTAEID EAEYYOV Y10 VO EAOLYICTOTO|COVLLE
o@AaApoTa ETAOYNG Kot egTacape TV a&lOToTio THG AVAALGNC 0EIOA0YMDVTOS TOVG EAEYYOVS
OeTikng kKo apvntikng EkPaong. Tétaptov, eetdoape S149POPOVE GLYYVTIKOVS TAPAYOVTES, OTMG TO
@OAO, N NAia, o TOmog Tov gpforiov mRNA, o dtuctavpoduevos ELPOAACHOG KOl 1| KATAGTAOM
dyvoong COVID-19, yia va eetdoovpe Tig mOavEG EMATOGELS TOVS KOl OYESIACOLE Lo AvAALGT
OV OVTILETOTILEL TOV AVOUVIOTIKO ELPOMAGLO MG YPOVIKA LETOPOALOLEVT] GUVOLOKVLLOVGT] Y10 VO
AdBovpe vToYM TN HETAPANTOTNTA TOL KOTA TN SIAPKELD TNG TOPATPTOTG.

Qo61660, N TOpoVoa HeAETN £xEl OpLopEVOLS Teptoptopove. [IpdTov, n avéivon deEnyon oe dropa
OV VKoLV G pia Lovo €0vikn opddo. AESOUEVOL OTL OL TOAVUOPPIGLOTL EVOC VOUKAEOTIOIOV TTOV
oyetilovtol pe 0uToavosa VOGN UATO TOIKIALOLY avadoya pe TV BvotnTa, To amoTEAECGUATE oG
EVOEYETOL VO UV UTOPOVV VAL YEVIKEVTOVV GE AALOLG TANBVGLOVG. AEVTEPOV, TAPOLO TOV 1| LEAETT
pag €xetl o amod TIG LeYOANTEPEG TEPLOOOVG TOPOKOAOVONONG HETAED TV HEAETDV EPPOAI®V
mRNA mov &yovv avapepBet péxpt onpepa, n drdpkela avty propei axodun vo BewpnOei ToAd
puepn, dedopévou Ot N avantuén twv AI-CTDs propet va dwopréoet xpovia Emg dekaetieg petd mv
ékBeon o010 eKALTIKO aitio (0. . epPforacud). Emmiéov, n mepiodog mapatnpnons tov 2 1oV Tpv
amd TV nuepounvio ikt pmopel va unv HTav apkKeTd PHEYEAN Y10l TOV EVIOTIGUO TPOVTOPYOVIMV



Al-CTDs L0y® ¢ voyxeMKNG ELPAVIONG TOVG. 26 €K TOVTOV, OPIGUEVO TEPIGTATIKE GTNV TAPOVLG
peAétn Ba pmopovoay va £xovv ekdnAwbel Tpv amd v tapatypnon. Tpitov, Aapfdvovtag vwoyn
™V ToYKOGLUO HEl®OT TG TPOGPVYNG OTIG VAN PECIEG VYEIOVOUKNG TEPIBaAyng Katd TN ddpKeln
¢ mavonuiog COVID-19, opiopéves ekPaoelg evolapEépovtog evOEyETaL va £x0VV Loy vmGHel
KaTA TN O1dpKeLn aLTNG TNG TTEPLOdov. Tlap' O avTd, diepevLVNCAUE APVNTIKE OTOTEAEGLOTOL
EAEYYOV Y10, VAL OVTILETOTICOVE ALTEG TIG avnovyies. Tétaptov, otn perémn pog Oa propovoay va
VIApEOLY TOOVEG AoVOUGUEVES TOEIVOUNGELS TEPIMTMOGE®V TOV GYETICOVTAL e TN YPNION OEQOUEVDV
aSivoenv pe kodwkd ICD-10. T va petprdcovpe avtdv tov kivovvo, Bewpncape 6t ot acBeveig
LLE TPELG ) TEPLOGOTEPES EMOKEWYELG VIO TOV 1d10 Kwdwd ICD-10 eppdviCav AI-CTDs.

SOUTEPOAGULATIKA, TO ATOTEAEGLATO TNG LEAETNG LLOG LTOINADVOLV 0Tt 0 epfoMacudg pe mRNA
OgV GUVOELETOL YEVIKA e LYNAOTEPO KivOLVo gppdviong tov tepiocdtepmv AI-CTDs. Qotdo0,
dedopévou 0Tt 0 Kivouvog epedvions ZEA kot AY frav avénuévog 6€ optoEVES ONUOYPOPIKES
TEPLOTACELS, OTMG 1 NAKia Kot TOo EOAO, Elval amapaitnTn 1 LOKPOYPOVID TOUPUKOAOVONGN LETA TOV
euporacud pe mRNA yio v avantoén AI-CTDs. Ta anoteAéopatd pog pmopodv va mopacyovy
KAMviKég mAnpopopieg yia T yopnynon Bepanevtikdv okevacudtov mRNA kot amwotteitot
TEPALTEP® EPEVVA GYETIKA LE TN GLGYETION HETAED epPoricv pe Bdon 1o mRNA kot AI-CTDs.

Amoteréopato

Alohoynoape v enintmon kot Tov Kivovvo gppdviong AI-CTDs wov oyetilovrot pe to epfoito
«COVID-19 pe Bdon o mRNA» katd ) didpKela TG TEPLOd0L Tapakolovinong mepropiloviog
oV TANOLVGLO TG HEAETNG o€ acBeveic ywpic 16TOPIKO TOV AVTIGTOY®V EKONADCE®MY TPV OO TNV
nuepopnvia deiktn g perémc. H gppdvion kdbe vooov ékPaong opiotnke 6tav 1 v Adym vOcog
EVIOTOTNKE G€ > 3 eMOKEYELG VIO 1 EKTOC VOGOKOUEIOD YPNGIULOTOIDVTAG TOVG OVTIGTOLYOVG
dyvaotikovs kwdikovg ICD-10. Kabopicape kot agtoloynoape tpelg Oetikég ekPacelg EAEyyov
(nvokapditda, Tepkapditidoa kot cuvdpopo Guillain-Barre), ot onoiec pépovion va oyetiCovrat
onuovtika pe 1o epufoio COVID-19, kabng kot apvnrikég ekfaoelg EAEyyov (KaionOng 6yKog
OEPUATOC, LEAAVMLLOL in Situ KO SLATPNON TUUTOVIKOD DUEVA), OL OTTOTEC ivart AtydTtepo mOavo va
oyetiCovron pe 1o epuPfoiro COVID-19, yia va dtacparicovpe v eykupdra g perétng pog. Ot
avtiotoryotl kwdwkoi ICD-10 T@V avTodvosmV VOST|LATOV TOL GUVIETIKOD 1GTOV KOl O
npoKabopiopéveg BeTicég Kot apvnTikés eKPacelg eEAéyyov cuvoyilovtol 6ToV ZUUTANPOUATIKO
[Mivoka 2.


https://www.nature.com/articles/s41467-024-50656-8#MOESM1

